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Mas mich am Hatha-Yoga am meisten fasziniert, ist dieses besondere
GefUhl, das einem der bewegte Kirper bereitet; ein Erbeben woller
Frieden wahrend der Entdeckung des inneren Raumes, der sich mehr
und mehr weitet, Hatha-Yoga stelit einen intefigenten Weg dar, mit
urserer Kompenweishelt Kontakt aufzunehmen, In verschiedenen
Stellungen (asanas) verwandeln sich diese in Momente von
Gelassenheit und Bewuiltsein, Wir edemen den kreativen Umgang
mit inneran Kraften, Enargie und Atem, und kénnen so nnera
Widerstinde Keen und de innere Kraft fiefen lassen, Hatha-
Yoga ist ein physisches Training, das jeden Menschen eintiot,
saine/ire innere Schanheit zu entfatten.”

Anastasia Stovannides beschaftigt sich seit frihester Jugend
mit Bewegungslehren, Ohne Unterorechung hat sie sich seit-
nar mit Ballett, Postmodem Dance, japanischem Theater und
korperich ausgarchiteten Helungsmethoden aussinander-
gesetzt, Ihr leidenschaftiches Interessa fur Yoga veréinderte
ihra Tanz- und Performanceorentienung. lhre Fahigkeit, die
Studentinnen durch @re ruhige Herangehensweise an
Yoga zu inspideren, machte sie zu einer international sehr
Qaschatzten Lehrerin.

Phase 2! Hatha-Yogao FPhese 3: Hatha-Yogao

“What had fascinates me tke most about Hatha Yoga is this
special feelng one gets from the mowving body, a shiver of
freedom while discoverng an inner space expanding furt-
her and further. Hatha Yoga s an intelgent way to connect
with the wisdem of our body. In various positions (asanas),
we let those asanas transform into moments of equanimity
and awareness. We are leaming how to rreatueh.- dhaal with

strength to flow. Hatha-Yoga is a physical training that welco-
mes everybody to unfold the beauty from within,” & |

Anastasia Stoyannides is questing movement since her early -

jouth. With no interruption since then, she has been studying a n
classical ballet, post-modem dance, Japanese theatre and phry-
sically onented healing methods. Her passionate involment in
yoga shifted her dance/perfornance orentation. The abiity to
inspere her students with a smooth approach to yoga made her
wiorkl very popular,
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